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Zusatzausbildung Sport- und Fitnesskauffrau IHK 

 

 

Interessen und Tätigkeitsschwerpunkte: 

AGS mit Salzverlustsyndrom 

Mangelernährung 

 

Beruflicher Werdegang: 

Staatsexamen Diätassistentin, an den Kliniken der Johannes-Gutenberg-   

    Universität Mainz 

Diätassistentin, pro Seniore Residenz Bad Kreuznach 

Jährliche Teilnahme an verschiedenen fachlichen Kongressen und  

    Weiterbildungstagen (DGEM, DGE, PKE, VFED, VDD, DDG...) 

Diätassistentin, St. Josefs - Hospital in Wiesbaden 

Jährliche Qualifikation Diät- und Ernährungsberaterin VFED 

Ausbildung Sport- und Fitnesskauffrau IHK, VitaFit in Mainz 

Qualifikation Fitnesstrainer B – Lizenz, Safs & Beta 

Leitung von Ernährungs - Abnehmkursen für Krankenkassen 

Qualifikation Enterale Ernährungstherapie VDD, Krefeld 

Diätassistentin/Enterale Ernährungstherapie VDD und Diät - Ernährungsberaterin  

    VFED, Stadtklinik Frankenthal 

Seit 2021 Leitende Diätassistentin/Enterale Ernährungstherapie VDD, DRK         

    Krankenhaus in Alzey  

DRK Krankenhaus Alzey 


