Nach lhrer Operation findet vor der Ent-
lassung eine Abschlussvisite durch den
Operateur und einen Arzt der Anasthesie-
abteilung statt. In seltenen Fallen kann
eine stationare Weiterbehandlung not-
wendig werden, Sie werden dann in die
zustandige Fachabteilung verlegt.

Beachten Sie bitte, dass Sie bis zu 24
Stunden nach lhrer OP nur bedingt ge-
schafts- und verkehrstlichtig sind, d. h.:

o Sie durfen selbst kein Auto, Motorrad,
Fahrrad oder &hnliches fahren und
auch als FuRganger nur unter Beglei-
tung am Strallenverkehr teilnehmen
(bei Zuwiderhandlung sind wir ver-
pflichtet die Polizei zu informieren)!

o Treffen Sie keine wichtigen Entschei-
dungen und unterschreiben Sie keine
Vertrage!

e Bedienen Sie keine potentiell gefahr-
lichen Gerate und Maschinen!

« Verzichten Sie auf Alkohol und / oder
Rauschmittel!

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Ich bestatige, obenstehende Information
aufmerksam gelesen und verstanden zu

haben. Ich werde die geforderten Vor-
gaben einhalten.

Datum Unterschrift

Wir hoffen, dass Sie sich in unserem Haus
wohlfihlen. Wenn es Ihnen gefallen hat, teilen
Sie es bitte auch anderen mit.
Wenn es lhnen nicht gefallen hat, dann sagen
Sie es uns bitte, denn Ihre Kritik und lhre An-
regungen sind fur uns wichtig zur kontinuierli-
chen Verbesserung unserer Qualitdt — ganz
im Sinne unseres Leitbildgedankens:

»Wer aufhort besser zu werden,

hoért auf gut zu sein!“

Das Team ,Ambulantes Operieren” wiinscht
Ihnen eine gute Genesung und alles Gute!
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TAGESKLINIK
Ambulantes Operieren

Was ist vor der Operation
zu beachten?




Herzlich willkommen in der Tagesklinik!

In Absprache mit Ihrer Operateurin/lhrem Ope-
rateur haben Sie sich zu einer ambulanten Ope-
ration in unserem Hause entschlossen.

Zu diesem Zweck werden Sie fiir einen Tag
Gast in unserer Tagesklinik sein und wir werden
versuchen, lhnen diesen Tag so angenehm wie
moglich zu gestalten.

Auch wenn es sich bei lhrer Operation um einen
verhaltnismaRig kleinen Eingriff handelt, so
bleibt es dennoch eine Operation. Und deshalb
mlssen einige wichtige Regeln unbedingt
eingehalten werden:

e Am Vortag bis 24 Uhr keine Einschran-
kung.

e Am OP-Tag von 0 Uhr bis 5 Uhr nichts
mehr essen (gilt auch fiir Bonbons, Kau-
gummis). Hochstens 500 ml von stillem
Wasser, Tee oder schwarzem Kaffee und
Rauchen sind erlaubt.

Ab 5 Uhr niichtern bleiben - nicht
mehr essen, trinken oder rauchen!

o Besprechen Sie beim anasthesiologi-
schen Aufklarungsgesprach, ob und wel-
che Tabletten lhrer eigenen, taglichen
Medikamente Sie morgens vor der
Operation (Parkinson-, Blutdruck-
Medikamente u. &.) einnehmen dirfen.
Zur Medikamenteneinnahme ist ein
Schluck klares, kohlensdurefreies
Wasser erlaubt.

e Kommen Sie am OP-Tag bitte frisch ge-
duscht, verzichten Sie auf Make-up,
Cremes, Nagellack und kiinstliche
Fingernagel.

e Vor der OP legen Sie bitte alle entfernba-
ren Hilfsmittel, wie Kontaktlinsen, Zahn-
prothesen, Piercings und sonstige
Prothetika ab.

e Handy und Geldborse koénnen einge-
schlossen werden. Weitere Wertgegen-
stande bitte zu Hause lassen.

Die Einhaltung dieser wenigen Regeln ist fur
Sie leicht mdglich und ausgesprochen wichtig,
unter Umstanden: lebenswichtig!

Nach der Operation erhalten Sie von uns einen
kleinen Imbiss mit Kaffee oder Tee. Sie sollten
sich aber noch ein bis zwei Liter Getrinke
mitbringen (Getrankeautomaten finden Sie im
Erdgeschoss im Eingangsbereich), denn eine
ausreichende  Flussigkeitszufuhr  stabilisiert
Ihren Kreislauf.

Tragen Sie weite, bequeme Kleidung, die Sie
einfach an- und ausziehen kénnen, da Sie ggfs.
nach dem Eingriff durch eine Gipsschiene oder
einen Verband eingeschrankt sind. Bitte bringen
Sie sich Hausschuhe mit.

Bitte vergessen Sie zu |hrem Aufenthalt in der
Tagesklinik auch lhre alltaglichen Medikamente
nicht. Sie sollten fir wenigstens einen Tag alle
notigen Arzneien mitbringen — das gilt insbe-
sondere fur Insuline und Dosieraerosole.

Haben Sie bitte Verstidndnis,
wenn akute Notfalle Einfluss auf den
OP-Plan haben und so
ldngere Wartezeiten entstehen kénnen.

Sehr geehrter Patient,

bitte fullen Sie diesen kurzen Fragebo-
gen aus und lesen Sie die Umseitige In-

formation aufmerksam durch.

Trennen Sie dann bitte diese Seite vom
Flyer ab und bringen Sie sie unterschrie-
ben mit zu lhren Aufklarungsgesprachen.

Bitte ankreuzen:
Leben Sie alleine?

Leiden Sie unter Schlaf-
Apnoe und nutzen eine ent-
sprechende Atemhilfe?

Sind Sie nach der Operation
zu Hause versorgt?

Besteht eine starke
Behinderung?

Haben Sie ein Anfallsleiden
(Epilepsie)?

Sind Sie zu Hause telefo-
nisch erreichbar?

Konsumieren Sie regelmafig
Alkohol oder Drogen?

Ja Nein

O O

Q Q © 0
O O 0 O
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Nach der Operation werde ich abgeholt
VON (Bitte Namen und Telefon/Handy-Nummer eintragen):



