
 
 

Termine: 
 

Tag Datum Zeit 
   

   

   

   

   

   

   

 
Bitte bringen Sie entsprechende Kleidung 
zur Behandlung mit.  
Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen 
können, geben Sie uns möglichst 24 
Stunden vorher Bescheid. Dann können 
diese Termine noch kurzfristig vergeben 
werden.  

 
Kontakt: 
Telefon (0 26 62) 85- 28 51 
Fax       (0 26 62) 85 -28 52 
Email:  
physiotherapie@drk-kh-hachenburg.de 

Unser Team der  
Physikalischen Therapie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

hilft Ihnen, Ihre Gesundheit zu erhalten 
oder diese wieder herzustellen. 

 
 

Wir für Sie 
Gesund werden. Gesund bleiben. Bescheid wissen.  

 
 
 

DRK Krankenhaus 
 Altenkirchen-Hachenburg 

Alte Frankfurter Str. 12 � 57627 Hachenburg 
Tel.  (0 26 62) 85-0 � Fax: -20 02 

www.drk-kh-hachenburg.de 

DRK   Krankenhaus 
Altenkirchen-Hachenburg 
57627 Hachenburg 
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Tag Datum Zeit 
   

   

   

   

   

   

   

 
Bitte bringen Sie entsprechende Kleidung 
zur Behandlung mit.  
Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen 
können, geben Sie uns möglichst 24 
Stunden vorher Bescheid. Dann können 
diese Termine noch kurzfristig vergeben 
werden.  

 
Kontakt: 
Telefon (0 26 62) 85- 28 51 
Fax       (0 26 62) 85 -28 52 
Email:  
physiotherapie@drk-kh-hachenburg.de 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Mein Westerwald  meine Heimat  mein Krankenhaus

 
 

 
DRK Krankenhaus 

 Altenkirchen-Hachenburg 
Alte Frankfurter Str. 12 ·  57627 Hachenburg 

Tel.  (0 26 62) 85-0 ·  Fax: -20 02 
www.drk-kh-hachenburg.de 

DRK   Krankenhaus 
Altenkirchen-Hachenburg 
57627 Hachenburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 59235, Stand: März 2024   

Physikalische 
Therapie 
- ambulant und stationär - 

 

Termine: 
 

Tag Datum Zeit 
   

   

   

   

   

   

   

 
Bitte bringen Sie entsprechende Kleidung 
zur Behandlung mit.  
Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen 
können, geben Sie uns möglichst 24 
Stunden vorher Bescheid. Dann können 
diese Termine noch kurzfristig vergeben 
werden.  

 
Kontakt: 
Telefon (0 26 62) 85- 28 51 
Fax       (0 26 62) 85 -28 52 
E-Mail:  
physiotherapie@drk-kh-hachenburg.de 

Unser Team der  
Physikalischen Therapie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

hilft Ihnen, Ihre Gesundheit zu erhalten 
oder diese wieder herzustellen. 

 
 

Wir für Sie 
Gesund werden. Gesund bleiben. Bescheid wissen.  

 
 
 

DRK Krankenhaus 
 Altenkirchen-Hachenburg 

Alte Frankfurter Str. 12 � 57627 Hachenburg 
Tel.  (0 26 62) 85-0 � Fax: -20 02 

www.drk-kh-hachenburg.de 

DRK   Krankenhaus 
Altenkirchen-Hachenburg 
57627 Hachenburg 
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Physikalische Therapie 
 

 
 

Bewegungsbad 
 
 
Wassertemperatur:  

32° bis 34° C. 

 
Im Wasser lassen sich Übungen leichter und 
schmerzfreier ausführen.  
Unter Anleitung der ausgebildeten 
Therapeuten ist es möglich, verlorene 
Bewegungsmöglichkeiten wieder zu erlangen.  

 
 

Grupp
enbehandlung mit therapeutischer 

Anleitung. 

M
ontag, Mittwoch und Freitag: 

0
9.30 Uhr, 10.30 Uhr und 14.30 Uhr 

Physikalische Therapie 
 

Wir bieten:  
 Krankengymnastik 

 Manuelle Therapie 

 Krankengymnastik auf  
neurophysiologischer Grundlage PNF 
und Bobath 

 Atemgymnastik 

 Inhalation 

 Cranio sacrale Therapie 

 Hypnose, Stressabbau, Entspannung 

 Krankengymnastik an den Geräten 

 Medi-Taping® 

 Bewegungsbad in Gruppen 

 Massagen 

 Bindegewebsmassagen  

 Fangopackungen 

 Heißluft 

 Heiße Rolle 

 Eisanwendungen (Kryotherapie) 

 Manuelle Lymphdrainage 

 Schlingentisch Extension 

 Muskelentspannung nach Jakobsen 

 Verschiedene Formen der 
Elektrotherapie 

 Beckenbodengymnastik  

 
 
 

 PNF / Bobath:  
Neurophysiologische Krankengymnastik, 
z.B. nach Schlaganfall oder bei MS 

 Manuelle Therapie: 
Gelenkschonende Mobilisation oder 
Stabilisation 

 Medi-Taping®: 
Man erreicht eine positive Wirkung auf 
Muskeln, Gelenke, Lymph- und 
Nervensystem. Das spezielle Tape kann 
ohne negative Hautreaktionen mehrere 
Tage getragen werden. 

 Cranio sacrale Therapie: 
Sanfte manuelle Technik aus der 
Osteopathie zur Behandlung des 
Nervensystems 

 Medizinische Trainingstherapie:  
Kräftigen und Mobilisieren des ganzen 
Körpers durch trainieren an Geräten 
gegen Widerstände in unserem 
Fitnessraum  

Alle unsere Leistungen bieten wir im
 stationären wie auch im ambulanten
 Bereich an. Auch Selbstzahlerbehandlun-

gen sind möglich.  

 

Alle unsere Leistungen bieten wir  im stationä-
ren wie auch im ambulanten Bereich an. Auch 
Selbstzahlerbehandlungen sind möglich.

Wir bieten:  
Krankengymnastik 

Manuelle Therapie 

Krankengymnastik auf  
neurophysiologischer Grundlage PNF 
und Bobath 

Atemgymnastik 

Krankengymnastik an den Geräten 

Medi-Taping®

BEMER Magnetfeld-Therapie 

Massagen 

Bindegewebsmassagen  

Fangopackungen

FDM: Fasziendistorsionsmodell
nach Typaldos zur Behandlung
von akuten und chronischen Schmerzen 

Heißluft 

Heiße Rolle 

Eisanwendungen (Kryotherapie) 

Manuelle Lymphdrainage 

Schlingentisch Extension 

Muskelentspannung nach Jakobsen 

Elektrotherapie

CMD-Behandlung







































PNF / Bobath:  
Neurophysiologische Krankengymnastik, 
z.B. nach Schlaganfall oder bei MS 

 Manuelle Therapie: 
Gelenkschonende Mobilisation oder 
Stabilisation 





Medizinische Trainingstherapie:  
Kräftigen und Mobilisieren des ganzen 
Körpers durch trainieren an Geräten 
gegen Widerstände in unserem 
Fitnessraum  

 Medi-Taping®: 
Man erreicht eine positive Wirkung auf 
Muskeln, Gelenke, Lymph- und 
Nervensystem. Das spezielle Tape kann 
ohne negative Hautreaktionen mehrere 
Tage getragen werden. 

CMD-Behandlung (craniomandibuläre 
Dysfunktion)
Behandlung von Erkrankungen und 
Schmerzen im Kiefer-Gelenk und in der 
Kiefermuskulatur bei z.B. ein- oder 
beidseitigen Kopf- und Kauschmerzen, 
Zähneknirschen, Tinnitus, Schwindel etc.
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